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讓寒冬變溫暖  士林分署役男送暖  獨居老人笑開懷 

在一波波寒流的侵襲下，台北早已壟罩在少見的低溫之中。但就在昨

天，來自士林分署替代役男的愛心，卻溫暖了兩位獨居老人的冬天！ 

俗諺有云「家有一老，如有一寶」，為落實社會關懷，服務社會的大愛

精神，鼓勵替代役男們主動發揮愛心，一直是士林分署非常重視的政策，107

年 2 月 5日在莊分署長俊仁率隊下，前往在地獨居老人家中協助居家環境清

潔，並致贈慰問品。莊分署長表示，台灣老人人口已經超過小孩，邁入高齡

化社會，關懷長輩，像在體貼自己的未來。   

水蓮老奶奶，丈夫過世多年，患有高血壓，膝蓋磨損，行走困難，無法

久站，每月領取政府補助過日，相當惜物、愛物，家有許多鄰居不要的衣物

捨不得丟棄，但因無法久站無力整理；另外一位是楊月奶奶，同時罹患乳癌

及骨癌，常因癌症夜晚時常疼痛難耐難以入睡。兩位老奶奶，一看到士林分

署役男們不畏寒冷來到家中，眼眶不禁泛淚、心情非常雀躍。士林分署役男

們分別在兩位老奶奶指揮下，從清洗窗戶、廚房、廁所、拖地，個個挽起袖

子，彎下身軀，不畏苦、不喊累，經過一天的整理後，老奶奶們看到整個環

境煥然一新，直說謝謝，水蓮奶奶還親自煮了一壺開水，要為役男們暖暖身

體。 

替代役男們在分署長的鼓勵與華山基金會安排下，本著「老吾老以及人

之老」的精神，藉由這項關懷獨居老人的公益活動，以實際行動前往獨居老

人家中打掃，與獨居老人閒話家常，表達社會對弱勢族群的關心，希望獨居

老人們在農曆春節前夕，重拾溫馨幸福的感覺，有個乾淨、舒服的家以及溫

暖的寒冬。 

 

    

 



 

 
 



 

 


